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Adrecat a técnics/ques esportius/ves

El maltractament i la violéncia sexual son un problema que afecta a tota la societat. Implicar-se en
la causa comporta:

1) Perqueé és un delicte i per tant té consequencies juridiques i penals.

2) Perque és molt dificil prevenir alld que no coneixem.

3) Per aconseguir que les activitats siguin un espai segur.

4) Perqueé qui ho ha patit, tingui un entorn de confianca perque pugui explicar-ho.

Que és la violéncia sexual infantil?

Tot acte sexual, temptativa de consum d’un acte sexual, comentariso insinuacions sexuals no
desitjades oaccions per comercialitzar o utilitzard’altre manera la sexualitat d’'una persona via
coaccio per una altra independentment de la relacié d’aquesta amb la victima, en qualsevol
ambit, inclosos la familia, la feina o I’'espai public

Incidéncia en la infancia i I’'adolescéncia:

- Un 23-25€ s6n nenes i un 10-15% son nens.

- Enel 85-90% dels casos, la persona abusadora és de I'lambit familiar o de I'entorn de
confianca

- 1 de cada 5 nens/es pateix violencia sexual infantil abans dels 17 anys. D’aquests, un 60%
mai no rebra cap tipus d’ajuda i el 90% no dira res fins a I'edat adulta.

Quines conseqiiencies poden tenir aquests casos per a les persones treballadores i per a les
entitats?

La violencia sexual infantil és un delicte segons la legislacio espanyola i, per tant, te
consequéncies juridiques per a:

1) La persona que el comet
2) Les persones que, sabent la situacié sospitant-ne, no I"han comunicada a I'autoritat.
3) Lainstitucid a la qual pertany o en que treballa aquesta persona.
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MESURES DE PREVENCIO

1) Cal evitar quedar-se sol/a amb un infant o adolescent.

2) Esrecomana que els infants i adolescents no vagin sols per lesinstal-lacions, sempre han
d’anar,com a minim, en parelles.

3) Cal respectar quan un infant o adolescent diu “no” a una situacié oproposta afectiva o de
contacte.

4) No s’ha de donar ni sollicitar numeros telefonics de mobils o altres dades sense el
coneixement de les seves families.

5) En les aplicacions de missatgeria (WhatsApp, Telegram, Signal...), es recomana que hi hagi
almenys dues persones adultes en els grups.

6) Cal utilitzar les xarxes de les entitats. No s’han de seguir o afegirinfants i adolescents de
I'entitat.

7) Enelcasde fer fotografies de I'activitat, cal utilitzar preferiblement una camera de I'entitat.

8) En lavabos, dutxes, vestidors, sales de massatge i espais d’entrevista individual, sempre
gue sigui possible, cal anar amb ungrup d’infants. Si és un cas d’urgencia d’un sol infant,
s’ha d’avisaruna altra persona de |'entitat i respectar el temps logic d’aquest espai. No s’ha
de tancar mai amb baldo.

9) Siesdorm fora de casa, cada infant ha de tenir el seu llit per dormir. Si es fan torns de
guarda, és important gue siguin compartits almenys en parelles, fer que els torns siguin
rotatius i tenir un espai adequat per poder fer aquestes guardes (un Ilit permonitor/a de
guarda i que estigui situat en un espai accessible i que tingui sentit).

10) En relacio amb els obsequis, cal afavorir els regals grupals per sobre dels individuals, i
si es reben regals per part d'un sol infant o adolescent, s’han de quedar a I'entitat, no
s’han de portar a casacom una cosa especial.

11)No s’ha de deixar mai cap infant o adolescent en mans de personesde qui no disposem
d’autoritzacio.

12) En el cas d’haver de mobilitzar a un nen que és usuari de cadira de rodes, primer de tot se li
explicara quina sera aquesta mobilitzacid, i sempre es demanara el consentiment del nen/a
o jove.

13) En el cas d’haver de fer un acompanyament al lavabo i haver de fer un suport, cal sempre
informar de les maniobres que farem i que sempre siguin consentides. Evitar de fer-les de
manera rutinaria.
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DETECCIO DE CASQOS

En el cas de sup0sit de violéncia o maltractament infantil que es poden detectar a les entitats son
a 3 nivell:

1) Indici que un infant o jove esta patint aquest situacid en el seu entorn familiar o de
confiancga.

2) Indici que un infant o jove esta patint aquesta situacio per part d’alguna persona de I'equip
de I'entitat o de qui col-labora de forma estable o puntual.

3) Indici que un infant o jove esta patint aquesta situacid per part d’un altre infant o jove de
I'entitat.

Cal observar-los sistematicament en diferents moments i contextos: en les activitats dirigides, en
les sortides i en les seves relacions amb les persones adultesi els iguals. També cal avaluar la seva
presencia (roba, cops i ferides, estat fisic general, estat emocional) i controlar la seva assisténcia i
les absencies justificades o no, per tal de coneixer i detectar aquelles situacions de risc o
desemparament quan no tenen les seves necessitats més basiques

Com hem de reaccionar davant de la confessio d’un infant o adolescent?

1) Creure el nen/a, noi/a. Mantenir la calma. Dir-li que el responsable és la persona adulta no
pas ell o ella.

2) Donar-li confianca de que se’n sortira

3) Assegurar-se de que no ha patit ferides.

4) Protegir a la infant o adolescent com a victima.

5) 5 Fer-li sentit orgull d’"haver-ho explicat.

6) Acceptat els sentiments de I'infant o adolescent.

7) Fer-li sentir orgullés d’haver-ho explicat.

8) Expressar-li afecte valorant la situacio i les seves necessitats.
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Quin és el circuit de notificacio:

En una situacié de violéncia sexual infantil (sigui revelacié o sospita) cal notificar-ho a:

La persona Referent de Proteccid en temes de maltractament o violéncies sexuals a infants i
adolescents de la FECPC és:

Nom i cognoms:
Teléfon:

Adrega electronica:

Cal comunicar-
ho per escrit a
la persona

referent de
Proteccio

Angels Sola Miret
644 11 97 49

direcciotecnica@fecpc.cat

La persona
Referent de
Proteccié n’ha
d’informar a la
direccié del’entitat

La direccié n’ha
d’informar a
Infancia Respon
(116 111)

El telefon d'Infancia Respon és el 116 111. Atencid telefonica
gratuita i permanentper a la prevencié i la detecci6 dels
maltractaments d’infants i adolescents.

Funciona 24 hores al dia els 365 dies de I'any.
infanciarespon.bsf@gencat.cat
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